TURMA: 32 C Pedra Mourinha

DISCIPLINA
Atividade Fisica e
Desportiva

Ciéncias Experimentais

Biblioteca

Danga

Musica

Yoga

DESCRICAO

Atividade com o
objetivo de trabalhar a
forca, habilidades
motoras e o equilibrio.
Como fazer cola caseira
de forma econdmica,
pratica e eficiente.
Historia “Os
Aristogatos”

musica “mi gente”.
Movimentos mais
complexos, para
adaptacdo de novos
passos.

Demonstrar o teclado
do piano e ensinar
alguns principios

basicos sobre o mesmo.

Leitura do livro “O Ledo
gue perdeu a juba”, da
colecdo Yoga entre
Historias.

LINK
https://youtu.be/mFOw2Inbp2s

https://youtu.be/arEQO3y9Vk8

https://youtu.be/J6UuE62JouKs

https://youtu.be/Ap-W5IHViXE

https://youtu.be/xSoHMpG8z90

https://youtu.be/Xxufu9e0f1Q



